
 

 

 

 

 

 

●移動するための能力が不足したり、衰えたりした状態を「ロコモティブシン 

ドローム」＝ロコモといいます。  

 

●人間が立つ、歩く、作業するといった、広い意味での運動のために必要な身体の

仕組み全体を運動器といい、運動器は骨・関節・筋肉・神経などで成り立ってい

ますが、これらの組織の障害によって立ったり歩いたりするための身体能力（移

動機能）が低下した状態が、ロコモです。 

ロコモが進行すると、将来介護が必要になるリスクが高くなります。 

 

●現在の移動機能の状態からロコモティブシンドロームの段階を、①立ち上がりテ

スト②２ステップテスト③ロコモ２５（25 の質問）の各テストの結果と④骨密

度、⑤医療用体成分分析装置（筋肉量）などとあわせ測定を行い判定します。  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 測定からご説明までの所要時間は 30 分程度となります。ご希望の方はスタッフまでお声がけく

ださい。 

 
ロコモ検診はじめました（人間ドックオプション） 

➄医療用体成分分析装置 

①立ち上がりテスト ②２ステップテスト ③ロコモ２５ 
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