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１.  小泉院長より新年のご挨拶 
明けましておめでとうございます。さて、平成 27 年 2 月に産声をあげた地域包括ケア病棟 

は、おかげさまで年末には病床利用率も目標の 83％を超えて順調に育ちました。平成 30 年 

7 月には訪問診療などの要件を満たし、念願の地域包括ケア病棟入院料１を取得できました。 

今後とも、皆様の期待に応えられる良質な地域包括ケアを目指すことを誓い、新年の決意と 

いたします。本年もよろしくお願い申し上げます。 

２. 病棟紹介～３病棟～ 
 3 病棟は、呼吸器内科と消化器内科を主科とした急性期病棟です。 

 呼吸器内科は、呼吸器感染症、間質性肺炎、喘息、慢性呼吸器不全、慢性閉塞性肺疾患（COPD）等の急性期

から慢性期の疾患を対象としています。 

 消化器内科は、胃・大腸の検査入院、炎症性腸疾患、肝炎、総胆管結石、感染性胃腸炎等の疾患を対象として

います。 

 当病棟は、青年期から老年期までの幅広い年齢層の方々の短期検査入院から急性期、慢性期、終末期までの治

療と看護を提供するため、入退院が激しい病棟です。 また、疾患の特徴から、急性憎悪の緊急入院が多いため、

医師や看護師、多職種のスタッフが協力しあいスムーズな受け入れを心がけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.  市民公開講座を開催いたします 
  水府病院 第６回 市民公開講座 

日 時 ： 平成 30 年３月 23 日（土）14:00～15:00    

   場 所 ： 水戸市福祉ボランティア会館 

ミオス ２階（赤塚駅北口） 

地域医療連携室 Vol.006 
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◆入場無料 

お申し込みは不要です。  

◆お車でご来場の方は、 

市営赤塚駅北口駐車場を 

ご利用ください。 

(駐車券を差し上げます) 
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４.  人間ドック基本料金特別割引のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

５．専門職が教える健康体操 
 今回は、頸部・肩甲帯のストレッチです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無理のない範囲で行ってください。それぞれ 10～20 秒を目安に行いましょう。 

 強い痛み等がある場合には中止してください。 

予約制となっております。お電話または当院窓口にてお申し込みください。029-309-5000(代表) 

特別割引は、平成 31 年 4 月 15 日までにお申し込みの方が対象となります。 

割引金額については、ご加入の健康保険によって異なる場合があります。 

詳しい内容につきましては、人間ドック係までお問い合わせください。 

図のように手を後方で組み、胸を 

張りながら頭部を後方に倒します。 

片方ずつ腕を背面に回し、腕の対側へ 

頭部を倒していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

両腕を背面で組んで、頭部を前方に 

倒して頸部の後面を伸ばします。 

国家公務員共済組合連合会 水府病院 地域医療連携室 

〒311-4141 茨城県水戸市赤塚 1-1 

TEL 029-309-5000(代表) FAX 029-309-6641(直通) http;//www.kkr-suifu.com 

 平成 31 年 2 月 25 日 ～ 平成 31 年 4 月 26 日 

 

「水府病院だより」2019 年 1 月 第 6 号 発行元：国家公務員共済組合連合会 水府病院 地域医療連携室 

 

 

連載 

お一人様でお申し込みの場合 

39,000 円（税別）➡ 29,000 円（税別）10,000 円 OFF 

 

平日          8:30～17:00 

第 1･3 土曜日 8:30～12:00 

期間限定 

お二人様で同一受診日にお申し込みの場合 

お二人様合計で 

78,000 円（税別）➡ 57,000 円（税別）21,000 円 OFF 
ご夫婦、ご友人など、ご一緒にお申し込みください。 

但し、お一人様がキャンセルされた場合には、29,000 円（税別）となります。 

オプション項目も数多く取り揃えております。この機会にぜひご利用ください。 

 

左右行います。 

税込 31,320 円 

税込 61,560 円 

(ご受診日) 

TEL:029-309-5000

